
Summer TimeNatuurbeleving
2 0  a c t i v i t e i t e n k a a r t e n

Roxy's 



Geniet van elk moment
met 20 leuke natuurbeleving activiteiten

van Roxy.

Alles wat je aandacht geeft groeit

Weet je even niet wat je moet doen? Met deze activiteitenkaartjes hoef je je niet te vervelen. 
Trek elke dag een kaartje en beleef de wonderen van de natuur.



Inleiding

N a t u u r  m a n d a l a1 .
D r o m e n v a n g e r2 .
K r i e b e l b e e s t j e s  o n t d e k k i n g s t o c h t3 .
P r a a t s t o k4 .
K l e e f k r u i d  5 .
S p e u r e n  n a a r  k l e u r e n6 .
B o o m m a n n e t j e s7 .
P a a r d e n b l o e m e n j a m8 .
N a t u u r b i n g o9 .
B l o e m e n k a a r t1 0 .
N a t u u r k r o o n1 1 .
Z a a d b o m m e t j e s1 2 .
D r i e  o p  e e n  r i j1 3 .
B l a d d i e r t j e s1 4 .
N a t u u r s c h a t t e n p o t j e1 5 .
V e r e n  v e r v e n1 6 .
I n s e c t e n h o t e l1 7 .
B l o e m e n p o t j e1 8 .
M o d d e r c a k e j e s1 9 .
 B l o e m e n  b o e k e n l e g g e r2 0 .



1.Natuur mandala
G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  m e e .
D e n k  d a a r b i j  a a n  t a k j e s ,  b l a d e r e n ,
s t e e n t j e s  o f  b l o e m e n .  N e e m  t i j d e n s  d e
w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p
d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  M a a k  v a n  d e
g e v o n d e n  m a t e r i a l e n  e e n  p r a c h t i g e
m a n d a l a .  



2.Dromenvanger

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  m e e .
D e n k  d a a r b i j  a a n  t a k j e s ,  b l a d e r e n ,
s t e e n t j e s ,  v e r e n  o f  b l o e m e n .  N e e m  t i j d e n s
d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t
o p  d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e
n a t u u r  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  B i j  d e z e
d r o m e n v a n g e r  h e b  j e  z e k e r  3  t a k j e s  n o d i g .
D i t  w o r d t  d e  b a s i s  v a n  j e  d r o m e n v a n g e r .
B i n d  d e z e  a l s  e e n  d r i e h o e k  o f  v i e r k a n t  a a n
e l k a a r .  W i k k e l  e r  t o u w  o m h e e n .  M e t  d e
o v e r i g e  m a t e r i a l e n  k a n  j e  d e
d r o m e n v a n g e r  v e r s i e r e n .



3.Kriebelbeestjes zoektocht

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  d e
k r i e b e l b e e s t j e s  h e r k e n n i n g s k a a r t  e n  d e
i n s e c t e n p o t j e s  m e e .  K i j k  e e n s  g o e d  o n d e r
d e  p l a n t e n ,  o n d e r  e e n  s t e e n  o f  o n d e r  d e
b l a d e r e n .  W e l k  d i e r t j e  z i e  j i j  ?  H e r k e n  j i j
w i e  i k  b e n ?  M e t  d e  h e r k e n n i n g s k a a r t  v a n
R o x y  w e e t  j e  z o  w e l k  k r i e b e l b e e s t j e  h e t  i s !



4.Praatstok

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  m e e .
D e n k  d a a r b i j  a a n  t a k j e s ,  b l a d e r e n ,  v e r e n
o f  b l o e m e n .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g
o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t
m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  B i j  d e z e  p r a a t s t o k
h e b  j e  1  g r o t e r e  s t o k  n o d i g .  D i t  w o r d t  d e
b a s i s  v a n  j e  p r a a t s t o k .  M e t  d e  o v e r i g e
m a t e r i a l e n  k a n  j e  d e  p r a a t s t o k  v e r s i e r e n .
G e b r u i k  t o u w  o m  d e  m a t e r i a l e n  v a s t  t e
m a k e n  e n  e v e n t u e e l  l i j m  o m  h e t  o p  t e
p l a k k e n .



5.Kleefkruidkroon

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  m e e .
D e n k  d a a r b i j  a a n  b l a d e r e n ,  v e r e n  o f
b l o e m e n .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k
e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t
e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g  e n  d e  g e l u i d e n  o m
j e  h e e n .  B i j  d e z e  k l e e f k r u i d k r o o n  h e b  j e
k l e e f k r u i d  n o d i g .  D i t  w o r d t  d e  b a s i s  v a n  j e
k r o o n .  P l u k  l a n g e  s t e n g e l s  k l e e f k r u i d  e n
d r a a i  d e z e  i n  e l k a a r  a l s  e e n  k r o o n .  M e t  d e
o v e r i g e  m a t e r i a l e n  k a n  j e  d e  k r o o n
v e r s i e r e n .



6.Speuren naar kleuren

M a a k  v o o r d a t  j e  g a a t  w a n d e l e n  e e n s  e e n
k l e u r e n b o r d .  G e b r u i k  h i e r v o o r  e e n  s t u k
k a r t o n  e n  v e r s c h i l l e n d e  k l e u r e n  p a p i e r .
P l a k  d e  v e r s c h i l l e n d e  k l e u r e n  p a p i e r  o p
h e t  k a r t o n .  P l a k  o p  a l l e  k l e u r e n  e e n  s t u k
d u b b e l z i j d i g  t a p e  o f  e e n  k n i j p e r .  N u
k u n n e n  w e  n a a r  b u i t e n  o m  t e  g a a n
s p e u r e n  n a a r  k l e u r e n !  A l l e  n a t u u r l i j k e
m a t e r i a l e n  d i e  j e  v i n d t  i n  d e  z e l f d e  k l e u r
a l s  j o u w  b l a a d j e  p l a k  j e  o p  b i j  d e  j u i s t e
k l e u r .  W a t  h e b  j i j  a l l e m a a l  g e v o n d e n ?



7.Boommannetjes

V o o r  d e z e  a c t i v i t e i t  h e b  j e  B e n t o n i e t ,
a a r d e ,  w a t e r  e n  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n
n o d i g  z o a l s  s t e e n t j e s ,  b l a d e r e n ,  t a k j e s  o f
b l o e m e n .  1  k o p j e  B e n t o n i e t  o p  2  k o p j e s
a a r d e  e n  e e n  s c h e u t  w a t e r .  M e n g  d i t  t o t
e e n  k l e i a c h t i g e  s u b s t a n t i e .  A l s  h e t  n o g  t e
d r o o g  i s  d o e  e r  d a n  n o g  w a t  w a t e r  b i j .  A l s
h e t  a a n v o e l t  a l s  k l e i ,  i s  h e t  t i j d  o m
b o o m m a n n e t j e s  t e  m a k e n .  V e r s i e r  d e
b o m e n  m e t  g e z i c h t j e s  d o o r  e e n  b o l  k l e i  o p
d e  b o o m  t e  p l a k k e n  e n  d e z e  t e  v e r s i e r e n
m e t  d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  d i e  j e
g e v o n d e n  h e b t .



G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  Z o e k  o n d e r w e g
m a d e l i e f j e s  e n  g e l e  p a a r d e n b l o e m e n  ( n i e t
d e  b l a a s b o l l e n ) .  H i e r  g a a n  w e  s t r a k s  j a m
v a n  m a k e n .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k
e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t
e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  I n g r e d i ë n t e n  v o o r  d e
p a a r d e n b l o e m e n j a m :  m a d e l i e f j e s ,
p a a r d e n b l o e m e n ,  g e l e i s u i k e r ,  s i n a a s a p p e l
e n  c i t r o e n .  B e n o d i g d h e d e n :  J a m p o t j e ,  k o m ,
z e e f ,  p a n  e n  e e n  m e s j e .   B e r e i d i n g s w i j z e :
P l u k  a l l e  b l o e m b l a a d j e s  v a n  d e  b l o e m e n  e n
d o e  d e z e  i n  e e n  k o m  m e t  k o k e n d  w a t e r .
V o e g  h i e r  e n k e l e  s c h i j f j e s  c i t r o e n  e n
s i n a a s a p p e l  b i j .  L a a t  d i t  2 4  u u r  t r e k k e n .
N a  2 4  u u r  z e e f  h e t  w a t e r .  M e e t  h o e v e e l
m i l l i l i t e r  v o c h t  j e  h e b t  e n  d o e  d i t  i n  e e n
p a n n e t j e .  V o e g  g e l e i s u i k e r  t o e .  3 0 0
m i l l i l i t e r  v o c h t  +  4 0 0  g r a m  g e l e i s u i k e r .
B r e n g  d i t  a a n  d e  k o o k .  4  m i n u t e n
d o o r k o k e n .  D o e  h e t  d a a r n a  i n  e e n
j a m p o t j e  e n  l a a t  h e t  a f k o e l e n .
E e t s m a k e l i j k !

8.Paardenbloemenjam



9.Natuurbingo

G r a s M a d e l i e f j e T a k j e G r o e n  b l a d S c h o r s

S c h e l p V e e r R o o d  b e s j e B r u i n  b l a d Z a n d

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g  m a k e n
d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  e e n  e i e r d o o s  m e e  e n
d e z e  n a t u u r  b i n g o .  V i n d  j i j  a l  d e z e
n a t u u r s c h a t t e n ?  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g
o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t
e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .



10.Bloemenkaart
G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  k l e u r e n  b l o e m e n  e n  b l a d e r e n
m e e .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n
m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t  e v e n
v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  B i j  d e  b l o e m e n k a a r t
h e b  j e  e e n  p a p i e r t j e ,  h a m e r  e n  k e u k e n r o l
n o d i g ,  V o u w  v a n  j e  p a p i e r  e e n  k a a r t .  L e g
d e  b l o e m  d i e  j e  g e v o n d e n  h e b t
o n d e r s t e b o v e n  o p  d e  k a a r t .  L e g  e r  e e n
k e u k e n r o l p a p i e r t j e  o v e r h e e n  e n  t i m m e r
v o o r z i c h t i g  o p  h e t  b l o e m e t j e .  J e  z i e t  d o o r
d e  k e u k e n r o l  d e  b l o e m  k l e u r e n  m e t  v o c h t .
I s  h e e l  d e  b l o e m  z i c h t b a a r  d a n  k a n  j e
v o o r z i c h t i g  h e t  k e u k e n r o l p a p i e r t j e  e r a f
h a l e n .  L a a t  h e t  e e r s t  e v e n  d r o g e n  v o o r d a t
j e  d e  b l o e m  e r a f  h a a l t .  Z o  t r e k t  d e  k l e u r
n e t  w a t  b e t e r  i n  h e t  p a p i e r .  G a  o p  d e z e
m a n i e r  d o o r  m e t  v e r s c h i l l e n d e  s o o r t e n
k l e u r e n  b l o e m e n  e n  b l a a d j e s .  K l a a r ?  J e
k a n  a l t i j d  m e t  e e n  m o o i e  p e n  o f  s t i f t  d e
b l o e m e n  n e t  w a t  m e e r  a c c e n t u e r e n .  Z o
h e b  j e  e e n  l e u k  k a a r t j e  o m  t e  v e r s t u r e n
n a a r  i e m a n d  d i e  j e  l i e f  v i n d t !



11.Natuurkroon

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  n a t u u r l i j k e  m a t e r i a l e n  m e e .
D e n k  d a a r b i j  a a n  b l a d e r e n ,  v e r e n  o f
b l o e m e n .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k
e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t
e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  B i j  d e z e  k r o o n  h e b  j e
e e n  p a p i e r t j e ,  s c h a a r  e n  d u b b e l z i j d i g  t a p e
n o d i g .  K n i p  v a n  j e  p a p i e r  e e n  m o o i e
k r o o n .  D o e  d e  t a p e  e r o m h e e n .  M e t  d e
m o o i e  m a t e r i a l e n  d i e  j e  g e v o n d e n  h e b t
k a n  j e  d e  k r o o n  v e r s i e r e n .



12.Zaadbommetjes

V o o r  d e z e  a c t i v i t e i t  h e b  j e  B e n t o n i e t ,
a a r d e ,  w a t e r  e n  b l o e m e n z a a d j e s  n o d i g .  1
k o p j e  B e n t o n i e t  o p  2  k o p j e s  a a r d e  e n  e e n
s c h e u t  w a t e r .  M e n g  d i t  t o t  e e n  k l e i  a c h t i g e
s u b s t a n t i e .  A l s  h e t  n o g  t e  d r o o g  i s  d o e  e r
d a n  n o g  w a t  w a t e r  b i j .  A l s  h e t  a a n v o e l t
a l s  k l e i ,  i s  h e t  t i j d  o m  d e  b l o e m e n z a a d j e s
e r d o o r h e e n  t e  s t r o o i e n .  M e n g  d e z e  g o e d
d o o r  d e  k l e i  e n  r o l  k l e i n e  b o l l e t j e s .  G o o i
d e z e  z a a d b o m m e t j e s  o p  e e n  p l e k  w a a r
w e i n i g  g r o e i t .  Z o  k o m e n  e r  l a t e r  v r o l i j k e
b l o e m e n  v o o r  t e r u g .



13.Drie op een rij

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g  2
x  5  v a n  d e  z e l f d e  d i n g e n  m e e .  D e n k  h i e r b i j
a a n  5  d e z e l f d e  b l o e m e n ,  s t e e n t j e s ,  t a k j e s
e c t .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n
m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t  e v e n
v a n  d e  r u s t  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  B i j
d e z e  d r i e  o p  e e n  r i j  h e b  j e  4  t a k k e n  n o d i g .
D i t  w o r d t  h e t  s p e e l b o r d  v a n  j e  d r i e  o p  e e n
r i j .  M e t  d e  2  x  5  m a t e r i a l e n  d i e  j e
g e v o n d e n  h e b t  g a  j e  s p e l e n  t e g e n  j e
t e g e n s t a n d e r .  W i e  h e e f t  e r  a l s  e e r s t  d r i e
o p  e e n  r i j ?



14.Bladdiertjes

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  N e e m  o n d e r w e g
v e r s c h i l l e n d e  s o o r t e n  b l a a d j e s  m e e .  N e e m
t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .
G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e
o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e
h e e n .  V o o r  d e z e  a c t i v i t e i t  h e b  j e  e e n  w i t
p a p i e r t j e ,  l i j m  e n  s t i f t e n  n o d i g .  M a a k  v a n
j o u  b l a a d j e s  l e u k e  b l a d d i e r t j e s .  P l a k  z e  o p
j e  p a p i e r t j e  e n  t e k e n  l e u k e  g e z i c h t j e s  o p
d e  b l a d e r e n .  



15.Natuurschattenpotje

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  G a  l e k k e r  n a a r  h e t
b o s  o f  h e t  s t r a n d .  N e e m  o n d e r w e g
p r a c h t i g e  n a t u u r s c h a t t e n  m e e  v o o r  i n  j o u
n a t u u r s c h a t t e n p o t j e .  D e n k  h i e r b i j  a a n
s c h e l p e n ,  k r a b b e n s k e l e t j e ,  k a s t a n j e ,
s t e e n t j e s  e c t .  A l l e s  w a t  j i j  m o o i  v i n d  v a n u i t
d e  n a t u u r .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k
e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t
e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  V o o r  d e z e  a c t i v i t e i t
h e b  j e  e e n  g l a z e n  p o t  n o d i g .  D i t  w o r d  d e
b a s i s  v a n  j o u  s c h a t t e n p o t j e .  V e r s i e r  d e z e
e n  v u l  h e m  m e t  j o u  m o o i s t e  n a t u u r
s c h a t t e n !



16.Veren verven

G a  v a n d a a g  e e n s  l e k k e r  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  G a  n a a r  h e t  b o s  o f
h e t  s t r a n d .  Z o e k  o n d e r w e g  v o o r a l
p r a c h t i g e  v e r e n .  N e e m  t i j d e n s  d e
w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p
d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e
n a t u u r  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  V o o r
d e z e  a c t i v i t e i t  h e b  j e  v e r e n  e n  v e r f  n o d i g .
V e r f  j o u  g e v o n d e n  v e r e n  i n  d e  k l e u r e n  d i e
j i j  m o o i  v i n d t !  W e l k e  k l e u r  g e b r u i k  j i j  d a n  ?



17.Insectenhotel
G a  v a n d a a g  e e n s  e e n  w a n d e l i n g  m a k e n
d o o r  d e  n a t u u r .  G a  n a a r  h e t  b o s  o f  h e t
s t r a n d .  Z o e k  o n d e r w e g  n a t u u r l i j k e
m a t e r i a l e n  o m  j o u  i n s e c t e n h o t e l  m e e  t e
v u l l e n .  D e n k  h i e r b i j  a a n  t a k j e s ,  s c h e l p e n ,
d e n n e n a p p e l s ,  e i k e l t j e s ,  b l a d e r e n ,  g r a s ,
e c t .  N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n
m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t  e v e n
v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  V o o r  d e z e  a c t i v i t e i t
h e b  j e  e e n  b l i k  o f  m e l k p a k  n o d i g .  V e r s i e r
e e r s t  h e t  b l i k  o f  m e l k p a k .  D a a r n a  k a n  j e
h e t  h o t e l  v u l l e n  m e t  j e  g e v o n d e n
m a t e r i a l e n .  Z o r g  d a t  j e  h e t  z o  v o l  s t o p t
d a t  a l l e s  e r  g o e d  i n  b l i j f t  z i t t e n .  W a t  z u l l e n
d e  i n s e c t e n  h i e r  b l i j  m e e  z i j n !



18.Bloemenpotje

G a  v a n d a a g  e e n s  e e n  w a n d e l i n g  m a k e n
d o o r  d e  n a t u u r .  Z o e k  o n d e r w e g  p r a c h t i g e
b l o e m e n  o f  b l a d e r e n .  N e e m  t i j d e n s  d e
w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p
d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e
n a t u u r  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  V o o r
d e z e  a c t i v i t e i t  h e b  j e  e e n  g l a z e n  p o t  o f
g l a z e n  f l e s  n o d i g .  D i t  w o r d  d e  b a s i s  v a n
j o u  b l o e m e n p o t j e .  V e r s i e r  d e z e  m e t  d e
b l o e m e n  e n  b l a d e r e n  d i e  j e  g e v o n d e n  h e b t .
L i j m  h e t  p o t j e  g o e d  i n .  P l a k  d e  b l o e m e n  e n
b l a d e r e n  e r o p  e n  d o e  d a a r o v e r  n o g  e e n
l a a g  l i j m ,  z o d a t  h e t  g o e d  v a s t  b l i j f t  z i t t e n .
Z o  k a n  j e  v e r s c h i l l e n d e  p o t j e s  g e b r u i k e n
v o o r  p l u k b l o e m e n  o f  k a a r s e n p o t j e s .  



19.Modder cakejes

D e z e  m o d d e r c a k e s  z i j n  n a t u u r l i j k  n i e t  o m  o p
t e  e t e n .  M a a r  z e  z i j n  w e l  h e e l  e r g  l e u k  o m
t e  m a k e n !  G a  v a n d a a g  e e n s  e e n  w a n d e l i n g
m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  Z o e k  o n d e r w e g
p r a c h t i g e  b l o e m e n ,  b e s j e s ,  s t e e n t j e s ,
g r a s j e s  o f  b l a d e r e n .  N e e m  t i j d e n s  d e
w a n d e l i n g  o o k  e e n  m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p
d a t  m o m e n t  e v e n  v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e
n a t u u r  e n  d e  g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  W a t  h e b
j e  h i e r v o o r  v e r d e r  n o g  n o d i g :  s i l i c o n e
c u p c a k e  v o r m p j e s  e n  a a r d e  m e t  w a t e r .
M a a k  v a n  d e  a a r d e  e e n  l e k k e r  m o d d e r i g
p a p j e  e n  v u l  h i e r m e e  d e  s i l i c o n e  c u p c a k e s .
V e r s i e r  j o u  m o d d e r  c a k e j e s  z o  m o o i  a l s  j e
k a n !



20.Bloemen boekenlegger
R e g e l  v o o r  d e z e  a c t i v i t e i t  e e n s  e e n
l a m i n e e r  a p p a r a a t  m e t  e e n  l a m i n e e r  v e l .
O p  d e z e  m a n i e r  w o r d  j o u w  b o e k e n l e g g e r
n o g  m o o i e r .  H e b  j e  d i e  n i e t ?  O o k  g e e n
p r o b l e e m .  J e  k a n  d i t  o o k  p r i m a  m a k e n  m e t   
t w e e  s t u k k e n  p l a s t i c  v a n  b i j v o o r b e e l d  e e n
a a r d b e i e n d o o s .  G a  v a n d a a g  e e n s  e e n
w a n d e l i n g  m a k e n  d o o r  d e  n a t u u r .  Z o e k
o n d e r w e g  p r a c h t i g e  b l o e m e n  e n   b l a d e r e n .
N e e m  t i j d e n s  d e  w a n d e l i n g  o o k  e e n
m o m e n t  r u s t .  G e n i e t  o p  d a t  m o m e n t  e v e n
v a n  d e  o m g e v i n g ,  d e  n a t u u r  e n  d e
g e l u i d e n  o m  j e  h e e n .  D e  b l o e m e n  e n
b l a d e r e n  m o e t e n  e e r s t  i n  e e n  b l o e m e n p e r s
o f  t u s s e n  e e n  b o e k  g e p e r s t  w o r d e n ,  d i t
d u u r t  z e k e r  w e l  t w e e  w e k e n  v o o r d a t  z e
p l a t  e n  d r o o g  z i j n .  A l s  d e  b l o e m e n
e i n d e l i j k  p l a t  e n  d r o o g  z i j n ,  k a n  j e  z e
t u s s e n  e e n  s t u k  l a m i n e e r  l e g g e n  o f  t u s s e n
t w e e  s t u k k e n  p l a s t i c .  P e r s  o f  l i j m  d e z e
v a s t .  M a a k  e r  e e n  g a a t j e  i n  e n  h a n g  e r
e e n  m o o i  t o u w  o f  l i n t j e  a a n .  Z o  k a n  j e
p r e c i e s  i n  j e  b o e k  z i e n  w a a r  j e  g e b l e v e n
b e n t .
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