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‘Geniet van elk moment
met 20 leuke natuurbeleving activiteiten
van Roxy.

Weet je even niet wat je moet doen? Met deze activiteitenkaartjes hoef je je niet te vervelen.
Trek elke dag een kaartje en beleef de wonderen van de natuur.

% Alles wat je aandacht geeft groeit
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1.Natuur mandala#

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende natuurlijke materialen mee.
Denk daarbij aan takjes, bladeren,
steentjes of bloemen. Neem tijdens de
wandeling ook een moment rust. Geniet op
dat moment even van de omgeving en de
geluiden om je heen. Maaok van de
gevonden materialen een prachtige
mandala.




2.Dromenvanger

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende natuurlijke materialen mee.
Denk daarbij aan takjes. bladeren,
steentjes, veren of bloemen. Neem tijdens
de wandeling ook een moment rust. Geniet
op dat moment even van de omgeving. de
natuur en de geluiden om je heen. Bij deze
dromenvanger heb je zeker 3 takjes nodig.
Dit wordt de basis van je dromenvanger.
Bind deze als een driehoek of vierkant aan
elkaar. Wikkel er touw omheen. Met de
overige materialen kan je de
dromenvanger versieren.




3.Kriebelbeestjes zoektocﬁh%f\

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem de
kriebelbeestjes herkenningskaart en de
insectenpotjes mee. Kijk eens goed onder
de planten, onder een steen of onder de
bladeren. Welk diertje zie jij ? Herken jij
wie ik ben? Met de herkenningskaart van
Roxy weet je zo welk kriebelbeestje het is!




4.Praatstok

Ca vandoag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende natuurlijke materialen mee.
Denk daarbij aan takjes, bladeren, veren
of bloemen. Neem tijdens de wandeling
ook een moment rust. Ceniet op dat
moment even van de omgeving en de
geluiden om je heen. Bij deze praatstok
heb je 1 grotere stok nodig. Dit wordt de
basis van je praatstok. Met de overige

materialen kan je de praatstok versieren.

Cebruik touw om de materialen vast te
maken en eventueel lijm om het op te
plakken.
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5.Kleetkruidkroon

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende natuurlijke materialen mee.
Denk daarbij aan bladeren, veren of
bloemen. Neem tijdens de wandeling ook
een moment rust. Geniet op dat moment
even van de omgeving en de geluiden om
je heen. Bij deze kleefkruidkroon heb je
kleefkruid nodig. Dit wordt de basis van je
kroon. Pluk lange stengels kleefkruid en
draai deze in elkaar als een kroon. Met de
overige materialen kan je de kroon
versieren




6.Speuren naar kleuren

Maak voordat je gaat wandelen eens een
kleurenbord. Gebruik hiervoor een stuk
karton en verschillende kleuren papier.
Plak de verschillende kleuren papier op
het karton. Plak op alle kleuren een stuk
dubbelzijdig tape of een knijper. Nu
kunnen we naar buiten om te gaan
speuren naar kleuren! Alle natuurlijke
materialen die je vindt in de zelfde kleur
als jouw blaadje plak je op bij de juiste
kleur. Wat heb jij allemaal gevonden?




7 .Boommannetjes

Voor deze activiteit heb je Bentoniet,
aarde, water en natuurlijke materialen
nodig zoals steentjes, bladeren, takjes of
bloemen. 1 kopje Bentoniet op 2 kopjes
oarde en een scheut water. Meng dit tot
een kleiochtige substantie. Als het nog te
droog is doe er dan nog wat water bij. Als
het aanvoelt als klei, is het tijd om
boommannetjes te maken. Versier de
bomen met gezichtjes door een bol klei op
de boom te plakken en deze te versieren
met de natuurlijke materialen die je
gevonden hebt.




A 8.Paardenbloemenjam

GCo vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Zoek onderweqg
madeliefjes en gele paardenbloemen (niet
de blaasbollen). Hier gaan we straks jam
van maken. Neem tijdens de wandeling ook
een moment rust. Geniet op dat moment
even van de omgeving. de natuur en de
geluiden om je heen. Ingrediénten voor de
paardenbloemenjam: madeliefjes.
paardenbloemen. geleisuiker, sinaasappel
en citroen. Benodigdheden: Jampotje, kom.
zeef, pan en een mesje. Bereidingswijze:
Pluk alle bloemblaadjes van de bloemen en
doe deze in een kom met kokend water.
Voeg hier enkele schijfjes citroen en
sinaasappel bij. Laat dit 24 uur trekken.
Na 24 uur zeef het water. Meet hoeveel

milliliter vocht je hebt en doe dit in een
pannetje. Voeqg geleisuiker toe. 300
milliliter vocht + 400 gram geleisuiker.

Breng dit aan de kook. 4 minuten
doorkoken. Doe het daarna in een
jompotje en laat het afkoelen.
Eetsmakelijk!




9.Natuurbingo

GCa vandaag eens lekker een wandeling maken
door de natuur. Neem een eierdoos mee en
deze natuur bingo. Vind jij al deze
natuurschatten? Neem tijdens de wandeling
ook een moment rust. Ceniet op dat moment
even van de omgeving. de natuur en de
geluiden om je heen.
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Schelp Veer Rood besje Bruin blad Zand




10.Bloemenkaart

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende kleuren bloemen en bladeren
mee. Neem tijdens de wandeling ook een
moment rust. Ceniet op dat moment even
van de omgeving., de natuur en de
geluiden om je heen. Bij de bloemenkaart
heb je een papiertje. hamer en keukenrol
nodig. Vouw van je papier een kaart. Leg
de bloem die je gevonden hebt
ondersteboven op de kaart. Leg er een
keukenrolpapiertje overheen en timmer
voorzichtig op het bloemetje. Je ziet door
de keukenrol de bloem kleuren met vocht.
s heel de bloem zichtbaar dan kan je
voorzichtig het keukenrolpapiertje eraf
halen. Laat het eerst even drogen voordat
je de bloem eraf haalt. Zo trekt de kleur
net wat beter in het papier. Ca op deze
manier door met verschillende soorten
kleuren bloemen en blaadjes. Klaar? Je
kan altijd met een mooie pen of stift de
bloemen net wat meer accentueren. Zo
heb je een leuk kaartje om te versturen
naar iemand die je lief vindt!




11.Natuurkroon

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg
verschillende natuurlijke materialen mee
Denk daarbij aan bladeren, veren of
bloemen. Neem tijdens de wandeling ook
een moment rust. Geniet op dat moment
even van de omgeving, de natuur en de
geluiden om je heen. Bij deze kroon heb je
een papiertje, schaar en dubbelzijdig tape
nodig. Knip van je papier een mooie
kroon. Doe de tape eromheen. Met de
mooie materialen die je gevonden hebt
kan je de kroon versieren




12.Zaadbommetjes

Voor deze activiteit heb je Bentoniet,
aarde, water en bloemenzaadjes nodig. |
kopje Bentoniet op 2 kopjes aarde en een
scheut water. Meng dit tot een klei achtige
substantie. Als het nog te droog is doe er
don nog wat water bij. Als het aanvoelt
als klei, is het tijd om de bloemenzaadjes
erdoorheen te strooien. Meng deze goed
door de klei en rol kleine bolletjes. Gooi
deze zaadbommetjes op een plek waar
weinig groeit. Zo komen er later vrolijke
bloemen voor terug
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13.Drie op een rij

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweg 2
x 5 van de zelfde dingen mee. Denk hierbij
aan 5 dezelfde bloemen. steentjes, takjes
ect. Neem tijdens de wandeling ook een
moment rust. Ceniet op dat moment even
van de rust en de geluiden om je heen. Bij
deze drie op een rij heb je 4 takken nodig.
Dit wordt het speelbord van je drie op een
rij. Met de 2 x 5 materialen die je
gevonden hebt ga je spelen tegen je
tegenstander. Wie heeft er als eerst drie
op een rij?
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14.Bladdiertjes

Cao vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Neem onderweqg
verschillende soorten blaadjes mee. Neem
tijdens de wandeling ook een moment rust
Ceniet op dat moment even van de
omgeving. de natuur en de geluiden om je
heen. Voor deze activiteit heb je een wit
papiertje, lijm en stiften nodig. Maak van
jou blaadjes leuke bladdiertjes. Plak ze op
je papiertje en teken leuke gezichtjes op
de bladeren.




@15.Natuurschattenpotje

Ca vandaag eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Ga lekker naar het
bos of het strand. Neem onderweg
prachtige natuurschatten mee voor in jou
natuurschattenpotje. Denk hierbij aan
schelpen, krabbenskeletje, kastanje.
steentjes ect. Alles wat jij mooi vind vanuit
de natuur. Neem tijdens de wandeling ook
een moment rust. Geniet op dat moment
even van de omgeving. de natuur en de
geluiden om je heen. Voor deze activiteit
heb je een glazen pot nodig. Dit word de
basis van jou schattenpotje. Versier deze
en vul hem met jou mooiste natuur
schatten!




16.Veren verven

Ca vandaog eens lekker een wandeling
maken door de natuur. Ga naar het bos of
het strand. Zoek onderweg vooral
prachtige veren. Neem tijdens de
wandeling ook een moment rust. Geniet op
dat moment even van de omgeving. de
natuur en de geluiden om je heen. Voor
deze activiteit heb je veren en verf nodig.
Verf jou gevonden veren in de kleuren die
jij mooi vindtl Welke kleur gebruik jij dan ?




17.Insectenhotel

Ca vandaag eens een wandeling maken
door de natuur. Ga naar het bos of het
strand. Zoek onderweg natuurlijke
materialen om jou insectenhotel mee t
vullen. Denk hierbij aan takjes. schelp
dennenappels. eikeltjes. bladeren. gras.
ect. Neem tijdens de wandeling ook een
moment rust. Geniet op dat moment even
van de omgeving. de natuur en de
geluiden om je heen. Voor deze activiteit
heb je een blik of melkpak nodig. Versier
eerst het blik of melkpak. Daoarna kan je
het hotel vullen met je gevonden
materialen. Zorg dat je het zo vol stopt
dat alles er goed in blijft zitten. Wat zullen
de insecten hier blij mee zijn!
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18.Bloemenpotje

Ca vandaag eens een wandeling maken
door de natuur. Zoek onderweg prachtige
bloemen of bladeren. Neem tijdens de
wandeling ook een moment rust. Geniet op
dat moment even van de omgeving. de
natuur en de geluiden om je heen. Voor
deze activiteit heb je een glazen pot of
glazen fles nodig. Dit word de basis van
jou bloemenpotje. Versier deze met de
bloemen en bladeren die je gevonden hebt.
Lijm het potje goed in. Plak de bloemen en
bladeren erop en doe daarover nog een
laog lijm. zodat het goed vast blijft zitten.
/o kan je verschillende potjes gebruiken
voor plukbloemen of kaarsenpotjes




19.Modder cakejes

Deze moddercakes zijn natuurlijk niet om op
te eten. Maar ze zijn wel heel erg leuk om
te maken! Ga vandaag eens een wandeling
maken door de natuur. Zoek onderweg
prachtige bloemen, besjes. steentjes,
grasjes of bladeren. Neem tijdens de
wandeling ook een moment rust. Geniet op
dot moment even van de omgeving. de
natuur en de geluiden om je heen. Wat heb
je hiervoor verder nog nodig: silicone
cupcoke vormpjes en aarde met water.
Maoak van de aarde een lekker modderig
papje en vul hiermee de silicone cupcakes.
Versier jou modder cakejes zo mooi als je
kan!




20.Bloemen boekenlegger

Regel voor deze activiteit eens een
lamineer apparaat met een lamineer vel.
Op deze manier word jouw boekenlegger
nog mooier. Heb je die niet? Ook geen
probleem. Je kan dit ook prima maken met
twee stukken plastic van bijvoorbeeld een
aardbeiendoos. Ca vandaag eens een
wandeling maoken door de natuur. Zoek
onderweg prachtige bloemen en bladeren.
Neem tijdens de wandeling ook een
moment rust. Ceniet op dat moment even
van de omgeving. de natuur en de
geluiden om je heen. De bloemen en
bladeren moeten eerst in een bloemenpers
of tussen een boek geperst worden, dit
duurt zeker wel twee weken voordat ze
plat en droog zijn. Als de bloemen
eindelijk plat en droog zijn. kan je ze
tussen een stuk lamineer leggen of tussen
twee stukken plastic. Pers of lijm deze
vast. Maak er een gaatje in en hang er
een mooi touw of lintje aan. Zo kan je
precies in je boek zien waar je gebleven
bent.
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Volg ons op:
Instagram: @roxysactiviteiten
Facebook: Roxy's Activititeiten
LinkedIn: Roxanne Buschman



